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Комплексный план

мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма, табакокурения 

и здорового образа жизни 

среди несовершеннолетних 
МОУ «СОШ ЗАТО Михайловский» 

на 2011 –2012 учебный год.

 Цель:       

· сформировать здоровый образ жизни в молодежной среде и выработать поведенческие навыки, сохраняющие здоровье и жизнь подростков;
· создание условий для личностного роста детей и подростков, формирования у них правовой культуры, гражданского самосознания, культуры здорового образа жизни как условия успешной социализации и достижения социального признания.
Задачи:
1. Дать информацию учащимся и родителям о вредном влиянии никотина.

2. Формировать у подростков негативное отношение у учащихся осознанной мотивации к здоровому образу жизни и развитие навыков противостояния негативным зависимостям (наркомания, алкоголизм, табакокурение и других токсических веществ);
3. Повышение самосознания у учащихся МОУ «СОШ ЗАТО – пос. Михайловский» через разнообразные формы и методы работы;
4. Взаимодействовать с органами и структурами, проводимыми  профилактическую работу.
	
	
	

	п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	I
	Общая профилактика

	1
	Выявлять несовершеннолетних, употребляющих алкоголь, наркотики, токсические вещества, сигареты.
	В течение года
	Социальный педагог Латовина Т.В.,                      классные  руководители, администрация школы.

	2
	Организовывать вечерние межведомственный комплексный рейд «Подросток» в общественных местах.
	1 раз в четверть
	Социальный педагог Латовина Т.В.,                       классные руководители, администрация школы.

	3
	Проводить  тематические классные часы,  круглые столы по проблемам формирования здорового образа жизни (с приглашением медицинских работников и сотрудников милиции).
	В течение года
	Социальный педагог Латовина Т.В.,                      

классные  руководители, медицинские работники, сотрудники милиции.

	II
	Организационно-методические мероприятия

	4
	День Здоровья «Скажи жизни – «ДА!»:

· утренняя зарядка «Делай как Я!»
· весёлые старты «Приглашение в Спортландию!»
· эстафета на Кубок Здоровья «Сильный! Смелый! Ловкий!» 
· лёгкоатлетический кросс 
«Здоровые дети – здоровое будущее!» под лозунгом: «Если хочешь быть красивым – бегай! Если хочешь быть умным – бегай! Если хочешь быть здоровым – бегай!»

· турнир «Шахматно-шашечные баталии» (для детей, освобождённых от физической культуры)
	10 сентября

	классные руководители 

старшая вожатая Алексенцева О. П.   

  учитель физического воспитания Фомин С. В. 

учитель физической культуры Земцов П. П.
учитель физики 

Зайцева О. М.

	
	Всероссийская широкомасштабная  профилактическая акция «Внимание – дети!»
	В течение сентября
	Старшие вожатые

Алексенцева О. П., Заводина А. М.,

ДО «Совет юных»

	
	Спортивно-оздоровительные соревнования по мини-футболу «Кожаный мяч»
	14 октября
	Учитель физического воспитания  Фомин С. В.

	
	Спортивно-оздоровительные соревнования по волейболу  «Спорт против вредных привычек», посвящённых Дню борьбы со СПИДом 


	30 ноября
	Учитель физического воспитания
 Фомин          С. В.

	
	Спортивно-оздоровительное соревнование «Лыжные гонки  на призы Деда Мороза»
	20 января
	Учитель физического воспитания Фомин С. В.

	
	Спортивно-оздоровительное соревнование совместно «Михайловская лыжня – 2012!» 
	27 января
	Учитель физического воспитания Фомин С. В.

	
	Спортивно-оздоровительные соревнования по футболу «Тебе, Победа, посвящаем!»
	25 апреля
	Учитель физического воспитания Фомин 

С. В.

	
	День Здоровья «Скажи жизни – «ДА!»

· утренняя зарядка «Делай как Я!»

· спортивный праздник «Весенние забавы маленьких богатырей!

· спортивный праздник «Физкульт-ура!»

· тимбилдинг 

«В погоне за сокровищами»

«От игры – к спорту!
	19 мая
	классные руководители

Старшая вожатая Алексенцева О. П.,

Социальный педагог Латовина Т. В.
учитель физической культуры Земцов П. П., 

учитель физического воспитания
 Фомин С. В.

	5
	Проводить мероприятия по профилактике курения, алкоголя, токсикомании наркомании, здорового образа жизни для учащихся средних и старших классов с привлечением медицинских работников:                                                                                           

	
	1. Лекция «Алкоголизм у детей и подростков»
	20.10.2011г.


	врач-педиатр Ивашова А. А.                                                    



	
	2. Лекция «Влияние курения на детский организм»
	15.12.2011г.


	врач-педиатр Ивашова А. А.                                                    



	
	3. Лекция «Что такое токсикомания и наркомания.Причины, профилактика» 
	16.02.2012г.


	врач-педиатр Ивашова А. А

	
	4.Час общения «Между нами девочками говоря…»
	март
	акушер–гинеколог         Гоголева Т.И.

	
	5. Лекция «Пивной алкоголизм»
	19.04.2012г.
	врач-педиатр Ивашова А. А.                                                    

	
	6. Лекция «Детский травматизм и его профилактика»
	21.06.2012г.
	врач-педиатр Ивашова А. А

	
	7.Лекция «Здоровый образ жизни – путь к успеху и карьере»
	16.08.2012г.
	врач-педиатр Ивашова А. А

	III
	Просветительская работа

	7
	Изучить и использовать методическую литературу, учебно-методические фильмы по профилактике наркотической и алкогольной зависимости подростков.
	В течение года
	Социальный педагог Латовина Т.В.,                        классные руководители.

	8
	Использовать наглядную агитацию по профилактике  по наркомании, алкоголизма, табакокурения, токсических веществ.
	В течение года
	Социальный педагог Латовина Т.В.,                        классные руководители.

	9
	Проводить книжные выставки о вреде алкоголя, сигарет, наркотиков.
	В течение года
	Библиотекарь Долина Е.А.

	10 
	Проводить классные часы:

· «Полезная прививка»;   

· «Двадцать четыре часа из жизни нашего организма»;

· «Не навреди здоровью своему».
	В течение года согласно планов учителей предметников.
	Классные руководители.

	11
	Организация просветительской работы через средства массовой информации:
- статья «Спорт формирует культуру оптимизма, культуру бодрости»;

- статья «Болезнь легче  предупредить, чем лечить»;

- статья «Наркомания – знак беды!»;

- статья «История СПИДа и общемировые тенденции его развития»;

- статья «Здоровье – богатство во все времена»;

- статья «У опасной черты»;

- статья «Молодое поколение выбирает!»;
- статья «СПИД - реальность или миф?»;

- статья «Все пороки от безделья»;
- статья «Курение: за и против»;

- статья «Болезни 21 века. Наркомания и токсикомания»;

- статья «Будущее за нами»;
	В течение года.


	учитель физического воспитания Фомин С.В.
учитель биологии и химии Ломова И.В.
Соц.педагог ЛатовинаТ.В.

Ст.вожатая Алексенцева О.П.

Ст.вожатая Заводина А.М.
Учитель технологии Чесноков В.В.

учитель физического воспитания Земцов П.П.
медсестра Мацапура С.С.
учитель физического воспитания Фомин С.В.
учитель физики 

Зайцева О.М.

Соц.педагог Латовина Т.В.

учитель физического воспитания Земцов П.П.


