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Пояснительная записка

к учебному плану МОУ «СОШ ЗАТО Михайловский»

на 2012-2013 учебный год
1. Общие положения

1.1.   Учебный план МОУ «СОШ ЗАТО Михайловский» является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов по инвариантной и вариативной части, максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования.

1.2.   Учебный план МОУ « СОШ ЗАТО Михайловский» на 2013-2014 учебный год разработан в преемственности с планом 2012-2013 учебного года, в соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., рег. номер 19993).
1.3.  Содержание и структура учебного плана регламентируется действующими федеральными и региональными документами:
· Закон РФ «Об образовании»;
· Типовое положение об общеобразовательном учреждении (утверждено постановлением Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 г. № 196);

· Федеральный базисный учебный план (приказ №1312 от 09.03.04 Министерства образования и науки РФ); 
· Приказ Министерства образования и науки РФ №  1994 от 03.06.2011.г. О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные
учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации,
реализующих программы общего образования, утвержденные приказом
Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. 
· N 1312
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., рег. номер 19993).
· Региональный базисный учебный план 2004 года для образовательных учреждений Саратовской области (приказ министерства образования Саратовской области  №1089 от 06.12.2004) 
· Приказ Министерства образования Саратовской области №  1206 от 27.04.2011г. О внесении изменений в региональный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Саратовской области, реализующих программы общего образования
1.4.  Содержание и структура учебного плана определяются требованиями регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений, реализующих программы общего образования (Приказ министерства образования Саратовской области № 1206 от 27.04.11 г.), государственных образовательных стандартов, целями и задачами образовательной деятельности МОУ « СОШ ЗАТО Михайловский», сформулированными в Уставе МОУ «СОШ ЗАТО Михайловский», годовом Плане работы МОУ «СОШ ЗАТО Михайловский».
1.5.   Структура учебного плана школы соответствует традиционному делению школы на три ступени: I ступень ( 1-4 классы; II ступень ( 5-9 классы; III ступень ( 10-11 классы, поскольку образовательное учреждение реализует программы: I ступень ( общеобразовательная программа начального общего образования , II ступень - общеобразовательная программа основного общего образования,  III ступень - общеобразовательная программа среднего (полного) общего  образования; программа профессиональной подготовки: 11442 Подготовка водителей транспортных средств категории «С»    
1.6.  Учебный план МОУ « СОШ ЗАТО Михайловский» является основополагающим, так как задача школы как образовательного учреждения ( создание условий для развития учащихся с учетом их индивидуальных способностей и склонностей.
1.7.   МОУ «СОШ ЗАТО Михайловский» в 2013-2014 учебном году работает в следующем режиме:

· основная и старшая школа обучается по 6-дневной рабочей неделе при продолжительности урока 45 минут. 
Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, определённым СанПиНом 2.4.2.2128-10 и составляет по классам:
7 класс-35  часов

8 класс-36 часов

9 класс-36 часов

10 класс-37  часов

11 класс-37 часов
1.8. Учебный план включает две части: инвариантную и вариативную. Наполняемость инвариантной части определена базисным учебным планом и включает федеральный компонент; вариативная часть включает дисциплины регионального компонентаа (основы здорового образа жизни, экология, основы 

безопасности жизнедеятельности, русский язык, математика) и компонента образовательного учреждения, часы которого используются на элективный курс предпрофильной ориентации «Мой выбор » в 8 классе, курсы психолого-педагогического сопровождения и предметные элективные курсы в 9 классе, на введение пропедевтических курсов «Ранняя физика» 6 класс, «Ранняя химия» 7 класс, на введение новых предметов, отражающих специфику  МОУ «СОШ ЗАТО Михайловский» (Противопожарная безопасность и аварийно-спасательное дело; Автомобильная подготовка. Устройство автомобиля; Медицинская подготовка; Психологическая подготовка )  в 10-11 классах, а также используются для усиление федерального компонента по физике в 8,10 классах, математике  8 класс,  ОБЖ в 11 классе.

1.9. Учебным планом МОУ «СОШ ЗАТО Михайловский»  предусмотрено следующее распределение часов регионального компонента на ступенях

основного общего образования – 
· основы здорового образа жизни для 7-9-х классов,

· экология для 7-9-х классов,
· основы безопасности жизнедеятельности для  9 класса,
          на ступени среднего (полного) общего образования

· математика для 10-11-х классов 
· русский язык для 10-11-х классов
1.10. Учебный план МОУ «СОШ ЗАТО Михайловский»   включает  дисциплины развивающего компонента 
в 7 классе пропедевтический курс раннего изучения химии
в 8 классе курс предпрофильной ориентации «Мой выбор»
в 9 классе  краткосрочные предметные элективные курсы;
        Они введены в учебный план для развития творческого мышления учащихся.
1.11. Содержание учебного плана по ступеням определяется образовательными целями МОУ «СОШ ЗАТО Михайловский»   относительно каждой из ступеней:

в 7-9 классах – основной задачей является создание условий для 

воспитания, становления и формирования личности обучающегося, для развития его склонностей, интересов и способности к социальному 

самоопределению; на этой ступени (9 класс) реализуется предпрофильная 

подготовка, позволяющая обучающимся определиться с выбором будущего 

профиля; 

в 10-11-х классах – основное внимание уделяется развитию интереса к 

познанию и творческих способностей обучающегося, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе дифференциации обучения; в 

дополнение к обязательным предметам вводятся предметы по выбору самих 

обучающихся в целях реализации интересов, способностей и возможностей 

личности. В 10-11 классах  реализуются следующие программы профильного 

обучения:  

-  программа оборонно-спортивного  профильного обучения (10, 11 классы)

- программа профессиональной подготовки: 11442 Подготовка водителей транспортных средств категории «С»  (10, 11 классы)      
У учащихся 10-11 классов есть возможность достойно подготовиться к итоговой аттестации, получить профессиональную подготовку водителей категории «С», овладеть начальной профессиональной подготовкой по специальности «Пожарный - спасатель»
3. Учебный план школы II ступени.
3.1.   Классы II ступени обучаются  по  примерным программам основного общего образования.  В 9 классе  осуществляется предпрофильная подготовка обучающихся. 
3.2.  Инвариантная часть образовательного плана соответствует требованиям, устанавливаемым региональным базисным образовательным планом для образовательных учреждений, реализующих программы общего образования.

3.3.   Учебным планом  МОУ «СОШ ЗАТО Михайловский» предусмотрено следующее распределение часов регионального компонента с целью обеспечения формирования потребности населения Саратовской области в здоровом образе жизни, навыков безопасной деятельности и правильного поведения в чрезвычайных ситуациях, включает в себя ту часть содержания образования, в которой отражено своеобразие экологической обстановки области:
в 7 классе – 
· основы здорового образа жизни;  
· экология.
в 8 классе – 

· основы здорового образа жизни;  
· экология.  
в 9 классе –

· основы здорового образа жизни;  
· экология;

· основы безопасности жизнедеятельности
3.4. Часы компонента образовательного учреждения использованы следующим образом:

в 7 классе – 

· информатика и ИКТ

· основы безопасности жизнедеятельности
· пропедевтический курс раннего изучения учебного предмета химия

в 8 классе –

· физика (с целью усиления учебного предмета  федерального компонента государственного образовательного стандарта и обеспечения образовательного запроса и потребности социума)
·  математика (с целью усиления учебного предмета  федерального компонента государственного образовательного стандарта и обеспечения образовательного запроса и потребности социума)
·  элективный курс «Мой выбор» (в рамках предпрофильной ориентации)
3.5. Часы компонента образовательного учреждения в 9 классе используются на предпрофильную подготовку и распределяются следующим образом с учетом региональной модели ее реализации
· предметные элективные курсы предпрофильной подготовки (  I четверть  – курсы психолого-педагогического сопровождения;  II- IV четверти  –           краткосрочные элективные курсы  
Перечень  элективных курсов
	Предмет/ направление
	Название 

курса
	Автор(ы)
	Кол-во часов
	Сроки

проведе-ния
	Уровень 

утверждения курса

	Ориентационный курс

Психолого-педагогическое сопровождение 
	« Я в мире профессий»
	Е.Д. Шваб

(педагог –психолог 

г. Волгоград)


	8
	1четверть
	 региональный



	
	 «На пороге взрослой жизни»
	Павлова М.А.

(ГОУ ДПО СарИПКиПРО)


	8
	
	региональный

	
	 « Психология конфликта»
	 С.А. Вдович

(педагог-психолог)

г.Ростов на Дону


	8
	
	региональный

	Русский язык
	«Выразительные средства синтаксиса»
	Грекова Е.В. (МОУ «СОШ№3»г. Хвалынск)


	8
	2 четверть
	региональный

	География
	«Познай свой край»
	Макарцева Л.Г., Маркина Р.В. СГУ им.Чернышевского

СарИПКиПРО


	8
	
	региональный

	 МХК
	 «Десятая муза»
	 Дворянчикова Е.В. (МОУ «Физико-технический лицей №1 г.Саратов»)


	8
	
	региональный

	  Математика  
	 «Сказки Шехерезады и уравнения Диофанта»
	Шатилова А.В.,  

 г. Балашов институт СГУ имени Чернышевского


	10
	3 четверть
	региональный

	Русский язык и литература
	«Занимательное словестное творчество»


	Литвин В.С.,

                                     учитель русского языка 

                                     и литературы МОУ  

                                      МОУ «СОШ №3 ЗАТО 

                                      Светлый Саратовской

                                     области»                                                                                                                                                                                                    
	10
	
	региональный

	Информатика
	 « Оформляем рефераты»


	 Кириченко Н.Е. МОУ «Гимназия»г.Вольск
	8
	
	региональный

	Русский язык и литература
	«Средства и приемы выразительной речи»
	Воронина И.В., учитель русского языка, МОУ «СОШ №3 г.Вольск»


	8
	4 четверть
	региональный

	 Математика 
	 « Проценты на все случаи жизни»


	 Николаева О. Д., учитель математикиМОУ   «СОШ 
с.Терновка Балашовского района Саратовской  области»
	8
	
	региональный

	 Химия 
	«Углерод – основа всей живой природы»


	 Горшенина Н.А. , учитель химии  МОУ «СОШ №3 г.Вольск»


	 8
	
	региональный

	
	
	
	
	
	


Информационная работа проводится на классных часах и внеклассных мероприятиях.
3.6. Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 

· по иностранному языку (на английский и немецкий язык и при количестве обучающихся от 25 чел.);

· по информатике и ИКТ  (при количестве обучающихся от 25 чел.);
3.7. Для  организации предпрофильной подготовки учащихся  9 класса введены   занятия в группе продленного дня  с учетом специфики оборонно-спортивного профиля, особенностей образовательного учреждения, отражающих образовательные запросы и потребности социума
	Группа продленного дня

  
	Количество часов в неделю (год)

	
	9 класс

	«Основы физической подготовки»


	1 (35)

	«Рукопашный бой»
	1 (35)


Учебный план

основного общего образования

на 2013-2014 учебный год

7 класс

(составлен на основе БУП 2004 года)

	Учебные предметы
	Количество часов

	
	неделя
	год

	I. Федеральный  компонент

	Базовые учебные предметы
	
	

	Русский язык
	4
	140

	Литература
	2
	70

	Иностранный язык
	3
	105

	Математика
	5
	175

	История
	2
	70

	Обществознание (включая экономику и право)
	1
	35

	География
	2
	70

	Физика
	2
	70

	Биология
	2
	70

	Музыка 
	1
	35

	Изобразительное искусство
	1
	35

	Технология
	2
	70

	Физическая культура
	3
	105

	Итого:
	 30
	1050

	II. Региональный (национально-региональный компонент)



	Экология
	1
	35

	Основы здорового образа  жизни
	1
	35

	III. Компонент образовательного учреждения (6-ти дневная неделя)



	Информатика и ИКТ
	 1
	35

	ОБЖ

	1
	35

	Ранняя Химия   
	1
	35

	                                                                                                                                                  Итого:
	35
	1225

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при:6-ти дневной учебной неделе
	35
	1225


Учебный план

основного общего образования

на 2013-2014 учебный год

8 класс

(составлен на основе БУП 2004 года)

	Учебные предметы


	Количество часов

	
	неделя
	год

	I. Федеральный  компонент

	Базовые учебные предметы
	
	

	Русский язык
	3
	105

	Литература
	2
	70

	Иностранный язык
	3
	105

	Математика
	6
	210

	Информатика и ИКТ
	1
	35

	История
	2
	70

	Обществознание (включая экономику и право)
	1
	35

	География
	2
	70

	Физика
	3
	105

	Химия
	2
	70

	Биология
	2
	70

	Музыка
	0,5
	17,5

	Изобразительное искусство
	0,5
	17,5

	Технология
	1
	35

	ОБЖ
	1
	35

	Физическая культура
	3
	105

	Итого:
	33
	 1155

	II. Региональный (национально-региональный компонент)



	Экология
	1
	35

	Основы здорового образа  жизни
	1
	35

	III. Компонент образовательного учреждения (6-ти дневная неделя)

	Элективный курс «Мой выбор»
	1
	35

	Итого:
	36
	1260

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при:6-ти дневной учебной неделе
	36
	1260


Учебный план

основного общего образования

на 2012-2013 учебный год

9 класс

(составлен на основе БУП 2004 года)

	Учебные предметы
	       Количество         часов  

	
	неделя  
	год

	I. Федеральный  компонент

                           

	Базовые учебные предметы
	
	

	Русский язык
	2
	68

	Литература
	3
	102

	Иностранный язык
	3
	102

	Математика
	         5
	170

	Информатика и ИКТ
	2
	68

	История
	2
	68

	Обществознание (включая экономику и право)
	1
	34

	География
	2
	68

	Физика
	2
	68

	Химия
	2
	68

	Биология
	2
	68

	Музыка 
	         0,5
	 17

	Изобразительное искусство
	         0,5
	 17

	Физическая культура
	3
	102

	Итого:
	30
	1020

	II. Региональный (национально-региональный компонент)



	Экология
	1
	34

	Основы здорового образа  жизни
	1
	34

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	34

	Итого:
	3
	1122

	III. Компонент образовательного учреждения (6-ти дневная неделя)



	Предметные элективные курсы
	3
	102

	ИТОГО
	36
	1227

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при:6-ти дневной учебной неделе
	36
	1227


3.8. Внеучебная деятельность  на II ступени  реализуется по следующим направлениям и представлена работой следующих кружков, клубов и спортивных секций:

	№
	Название кружка, клуба
	Назначение по возрастной категории учащихся и пола
	Количество часов

	Духовно- нравственное

	1
	Кружок «Благовест»
	9 
	1

	Гражданско – патриотическое 

	1
	Кружок «ДЮП»
	9 
	1

	Интеллектуально - познавательное

	1
	Кружок «Юный программист»
	7-11 
	1

	2
	Кружок «Юные гроссмейстеры»
	7-11 
	1

	3
	Кружок «Серебряное перо»
	7-11 
	1

	Художественно - эстетическое

	1
	Кружок «Домисолька»
	7-11 
	1

	Трудовое 

	1
	Кружок «Учусь все делать сам!»
	7-11 
	1

	Спортивно - оздоровительное

	1
	Спортивная секция
	7-11 
	1.5 ч

	
	
	8
	8,5


3.9. Внеурочная деятельность проводится через систему классных часов, 

общешкольные и внутриклассные  мероприятия согласно плану воспитательной 

работы школы и классного руководителя, кружки, спортивные секции.
3.10. Обучающиеся свободно выбирают направления внеурочной деятельности
4. Учебный план III ступени
4.1. На III ступени организуется профильное обучение по  обороно-спортивному 
4.2. Учебный план III ступени содержит базовый и профильный компонент государственного образовательного стандарта.

Оборонно-спортивный профиль реализует  следующие профильные учебные предметы:
· физическая культура

· основы безопасности жизнедеятельности

4.3. Учебным планом  МОУ «СОШ ЗАТО Михайловский» предусмотрено следующее распределение часов регионального компонента:

в 10 классе – 
· математика;
· русский язык.
в 11 классе –
· математика;
· русский язык.
4.4. Часы компонента образовательного учреждения использованы следующим образом:
в 10 классе-

· физика (с целью усиления учебного предмета  федерального компонента государственного образовательного стандарта и обеспечения образовательного запроса  обучающихся)
в 11 классе- 

· основы безопасности и жизнедеятельности (с целью подготовки обучающихся к успешным действиям по обеспечению безопасности личности, общества, государства)

         Для  организации профильной подготовки обучающихся введены новые учебные предметы, факультатив  с учетом специфики профиля, особенностей образовательного учреждения, отражающих образовательные запросы и потребности социума;
Оборонно-спортивный профиль (10-11 класс):

	Учебный предмет
	Количество часов в неделю (год)

	
	10 класс
	11 класс

	Противопожарная подготовка и аварийно-спасательное дело


	3(105)
	3,5(119)

	Автомобильная подготовка. Устройство автомобиля
	2(70)
	2(68)

	Медицинская подготовка
	1(35)
	0,5(17)

	Итого:
	210
	210

	Учебно-полевые сборы
	80ч.
	


	 факультатив
	Количество часов в неделю (год)

	
	10 класс
	11 класс

	 Правила дорожного движения
	1(35)
	1(34)


	Группа продленного дня

  
	Количество часов в неделю (год)

	
	10 класс
	11 класс

	«Основы физической подготовки»
	2(70)
	1(35)

	«Рукопашный бой»
	2(70)
	1(35)


4.5. Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 

· по иностранному языку (на английский и немецкий язык и при количестве обучающихся от 25 чел.);
Учебный план  

среднего (полного) общего образования 

на 2012-2013 учебный год 

(оборонно-спортивный профиль)
10 класс
(составлен на основе БУП 2004 года)

	                                  Учебные предметы
	Количество часов 

	
	неделя 
	 год

	I. Федеральный  компонент

	Базовые учебные предметы

	Русский язык
	1
	35

	Литература
	3
	105

	Иностранный язык
	3
	105

	Математика
	4
	140

	История
	2
	70

	Обществознание (включая экономику и право)
	2
	70

	География 
	1
	35

	Физика
	2
	70

	Химия
	1
	35

	Биология
	1
	35

	Информатика и ИКТ
	1
	35

	Мировая художественная культура
	1
	35

	Профильные учебные предметы

	Физическая культура
	4
	140

	Основы безопасности жизнедеятельности
	2
	70

	Итого:
	28
	   980

	II. Региональный (национально-региональный) компонент

	Русский язык 
	1
	35

	Математика 
	1
	35

	III. Компонент образовательного учреждения (6-ти дневная неделя)

	Противопожарная безопасность и аварийно- спасательное дело
	3 
	105 

	Автомобильная подготовка. Устройство автомобиля.
	2
	70

	Медицинская подготовка.
	1
	35

	Элективный курс «Физика»
	1
	35

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при:

6-ти дневной учебной неделе
	37
	1295


Учебный план  

среднего (полного) общего образования 

на 2012-2013 учебный год 

(оборонно-спортивный профиль)
11 класс
(составлен на основе БУП 2004 года)
	                                     Учебные предметы
	Количество часов 

	
	неделя 
	 год

	I. Федеральный  компонент

	Базовые учебные предметы

	Русский язык
	1
	34

	Литература
	3
	102

	Иностранный язык
	3
	102

	Математика
	4
	 136

	История
	2
	68

	Обществознание (включая экономику и право)
	2
	68

	География
	1
	34

	Физика
	2
	68

	Химия
	1
	34

	Биология
	1
	34

	Информатика и ИКТ
	1
	34

	Мировая художественная культура
	1
	34

	Профильные учебные предметы

	Физическая культура
	4
	 136

	Основы безопасности жизнедеятельности
	3
	 102

	Итого:
	29
	986

	II. Региональный (национально-региональный) компонент

	Русский язык
	1
	 34

	Математика 
	1
	 34

	III. Компонент образовательного учреждения (6-ти дневная неделя)

	Противопожарная безопасность и аварийно- спасательное дело
	3,5
	119

	Автомобильная подготовка. Устройство автомобиля.
	2
	68

	Медицинская подготовка.
	0,5
	17

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при:

6-ти дневной учебной неделе
	37
	1258


4.6. Внеучебная деятельность  на III ступени  реализуется по следующим направлениям и представлена работой следующих кружков, клубов и спортивных секций:

	№
	Название кружка, клуба
	Назначение по возрастной категории учащихся и пола
	Количество часов

	Интеллектуально - познавательное

	1
	Кружок «Юный программист»
	7-11 
	1

	2
	Кружок «Юные гроссмейстеры»
	7-11 
	1

	3
	Кружок «Серебряное перо»
	7-11 
	1

	Художественно - эстетическое

	1
	Кружок «Домисолька»
	7-11 
	1

	Трудовое 

	1
	Кружок «Учусь все делать сам!»
	7-11 
	1

	Спортивно - оздоровительное

	1
	Спортивная секция
	7-11 
	1.5 ч

	
	
	 6
	6,5


4.7. Внеурочная деятельность проводится через систему классных часов, 

общешкольные и внутриклассные  мероприятия согласно плану воспитательной 

работы школы и классного руководителя, кружки, спортивные секции.
4.8.Максимальная недельная нагрузка обучающихся в области внеурочной деятельности:

10-11 классы- 6,5 часов
4.9. Обучающиеся свободно выбирают направления внеурочной деятельности

