УТВЕРЖДАЮ

                                                                                     Директор МОУ «СОШ 

ЗАТО   Михайловский»

                                                                                    _____________ О.Р.Маслова 
План

проведения  предметной недели классных руководителей
Тема: «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни в образовательном учреждении»
Цель: организация внеклассной  деятельности школьников по формированию знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся.

Основные задачи и результаты внеклассной деятельности по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни в соответствии с требованиями ФГОС:

• сформировать у учащихся представление о:
 - позитивных факторах, влияющих на здоровье;

 - правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

 - рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности;

 • дать представление о:

 - негативных факторах (с учётом принципа информационной безопасности) риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

 - влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

 • научить учащихся:

 - составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

 - делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

- выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

 - элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

• сформировать:

 - навыки позитивного коммуникативного общения;

- представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

- потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.
Срок проведения: 02-06  декабря 2013 года
Ответственный: председатель школьного методического объединения классных руководителей  О. В. Левина
Контингент участников: 1-11 классы.
	№

п/п
	Класс
	Название мероприятия
	Срок проведения
	Ответственный
	Место

проведения

	I
	Заседание МО классных руководителей «Основные задачи и результаты внеклассной деятельности по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни в соответствии с требованиями ФГОС»

	03.12.13

15.00
	Левина О. В.
	Кабинет №10

	II
	Открытые  классные часы и внеурочные мероприятия 


	1
	9
	Теле-шоу «Здоровье»
	04.12.13
	Алексенцева О. П.
	Актовый зал



	2
	7
	Внеклассное мероприятие. Конкурсно-игровая программа «На страже здоровья»

	05.12.13


	Умарова Л. А.


	Актовый зал

	3
	4


	Классный час. Ролевая игра «Овощи, ягоды, фрукты – витаминные продукты» 

	06.12.13


	Гарькова Т. А.
	Кабинет №15

	III
	Творческие конкурсы


	1
	3
	Выставка рисунков «Наша безопасность в наших руках»

	02.12.13
	Миллер Н. В.
	Кабинет №8



	2
	1 «Б»
	Семейный конкурс фотоколлажей «Полезный отдых всей семьей»

	03.12.13


	Насангалиева Н. В.
	Кабинет №11

Выставка работ

	3
	6
	Конкурс кроссвордов «Моё здоровье в моих руках»


	04.12.13


	Зайцева О. М.
	Кабинет №11

Выставка работ

	4
	2
	Семейный конкурс презентаций «Выходной день в нашей семье»
 
	05.12.13
	Толстухина В. Д
	Кабинет №9

	III
	Конкурс разработок внеклассных мероприятий и классных часов по теме «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни в образовательном учреждении»

	02-06.12.13
	Классные руководители 1-11 классов


	МОУ «СОШ ЗАТО Михайловский»

	IV
	Подведение итогов предметной недели
	06.12.13


	Левина О. В.
	Кабинет №10


