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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к рабочей программе "Основы здорового образа жизни", 8 класс
Рабочая программа составлена на основе:

-  Регионального компонента   образовательного  стандарта   и базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Российской  Федерации  2004 года.

- примерной программы общего среднего образования.; курса "Основы здорового образа жизни"

Программа в  8 классе рассчитана на 1 час в неделю , 35 часов в год.

УМК для 8 класса продолжает и развивает систему обучения, положенную в основу УМК для 7 класса

         Необходимость реализации образовательного курса «Основы здорового образа жизни» продиктована многими причинами. Прежде всего – это ухудшение физического и психического здоровья нации. В настоящее время растет число соматических заболеваний. Нервные нагрузки приводят к обострению психических болезней. Привычными ощущениями современного человека становится потеря смысла жизни, неуверенность, беспомощность.                     Чтобы избавиться от душевной боли, человек прибегает к употреблению алкоголя, табака, наркотиков и других токсических веществ. Опросы свидетельствуют о том, что 40% учеников 8–11 классов имеют опыт употребления различных наркотических веществ, а еще 20% живут и общаются с людьми, употребляющими наркотики.

       Современное определение понятия «здоровье» впервые было сформулировано Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) в 1940 г. Было признано, что здоровье – это не просто отсутствие болезней, а состояние физического, психического и социального благополучия. При этом подразумевается гармоничное сочетание социального, физического, интеллектуального, эмоционального и духовного аспектов жизни. Осуществить такую деятельность способен только человек, обладающий определенным мировоззрением, уровнем развития личности, убеждениями и установками, а также всесторонними знаниями, умениями и привычками здорового образа жизни.

         Данная программа является комплексной и последовательной системой обучения и воспитания здорового образа жизни, и призвана позитивно повлиять на сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать ценностное отношение к здоровью. 

        Цели изучения учебного предмета «Основы здорового образа жизни» 

- формирование личности, 

-способность реализовать себя максимально эффективно в современном мире, 

-творчески относиться к возникающим проблемам, 

-владеть навыками саморегуляции и безопасного поведения.
Задачи:

- формировать систему представлений об ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих. 

- совершенствовать умения применения здоровьесберегающих технологий.;

- развивать творческий подход к мероприятиям направленных на сохранение  здорового образа жизни .

- создать основу для понимания принципов зож., определить направления для работы по сохранению собственного здоровья, систематизировать профилактические методы сохранения здоровья .

Знания и навыки, программа предусматривает в получение учениками необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей, формирование потребности в здоровом образе жизни, навыков гигиены и профилактики заболеваний, ухода за больными, рационального питания и других способов самосовершенствования.

Содержание программы предполагает изучение вопросов философии, этики, морали, психологии, социологии, экономики, правоведения, семьеведения, физиологии, анатомии и гигиены человека в аспекте пропаганды, обучения и воспитания здорового образа жизни.

Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий. Большое место уделяется практическим занятиям, на которых проводятся тренинги, анкетирование и тестирование, игровое моделирование. Предполагается широкое использование технических средств (аудио- и видеотехники), наглядных пособий (таблиц, схем, фотографий и др.) проведение индивидуальных и групповых консультаций.
При отбое содержания образования курса «Основы здорового образа жизни» использовались следующие принципы: научности, преемственности, связи теории с практикой, наглядности, последовательности и системности.

Данный учебный предмет входит в образовательную область естествознание. Он тесно связан с изучением таких предметов данной образовательной области, как ОБЖ, биология, экология, обществознание. Так же прослеживается связь с уроками  химии, истории, литературы. 

Учебно– тематическое планирование

По основам  здорового образа жизни
Классы  8
Учитель Бороденко  О. Г.
Количество часов

Всего 35 час; в неделю 1 час.
     Плановых контрольных уроков_1_, тестов _4_ ч.;
Планирование составлено на основе региональной образовательной программы для общеобразовательных учреждений Саратовской области «Здоровый образ жизни» авторы: БарылкинЮ. А.,  Дмитриева Н. В., Елисеев Ю. Ю., Клещина Ю. В., и другие.
Пособие для учащихся Здоровый образ жизни для 8  класса ; под редакцией М. Ю. Михалиной, М. В. Лысагорской, М. А. Павловой -Саратов: КИЦ "Саратовтелефильм"- "Добродея", 2008 -64 с.
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	практические 

	
	Раздел 1. Физическое здоровье  (Медико-гигиенический блок)
	8
	
	

	1
	Гигиена физического развития подростков.  Проблема акселерации
	3
	3
	

	2
	Половые отношения и стиль жизни. Последствия ранних половых связей. 
	2
	2
	

	3
	Гигиена учебного процесса восьмиклассника. Утомление и переутомление. Гигиена труда подростков. 
	3
	3
	

	
	Раздел 2. Психологическое здоровье  (Психологический блок)
	8
	
	

	4
	Создание предпосылок для более свободного выражения своих чувств.
	2
	2
	

	5
	Развитие умения вести разговор.
	2
	1
	1

	6
	Отработка умения слушать собеседника.
	2
	1
	1

	7
	Формирование представлений об идеалах.
	2
	2
	

	
	Раздел 3. Социальное здоровье  (Правовой блок)
	6
	
	

	8
	Правила поведения в опасных для жизни ситуациях
	3
	1
	2

	9
	Ответственность за заражение заболеваниями (сифилис, СПИД и т.д.)
	3
	2
	1

	
	Раздел 4. Моральное здоровье  (Семьеведческий блок)
	6
	
	

	10
	Конфликты в семье. Причины. Пути разрешения. 
	3
	1
	2

	11
	Семейный договор и другие пути согласия. 
	3
	2
	1

	
	Раздел 5. Духовное здоровье  (Этический блок)
	6
	
	

	12
	 Понятие любви 
	3
	1
	

	13
	Религиозные учения о сущности любви . (Обобщающий урок)
	3
	1
	

	14
	Резерв
	1
	
	

	
	ИТОГО
	35
	
	


Календарно-тематическое планирование
	№ урока
	Раздел  программы
	 Тема урока
	Тип урока
	Содержание урока
	Виды контроля  
	Характеристика деятельности учащихся (ЗУН)

	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	планируемая
	фактическая

	1-3
	Физическое здоровье

(Медико-гигиенический блок)
	Гигиена физического развития подростков.  Проблема акселерации


	Урок формирова​ния новых знаний, умений, навыков
	Формирование знаний учащихся о физическом развитии детей и подростков. о возрастных особенностях физического развития, связи умственной работоспособности и физического развития. акселерации роста и развития.

Основные понятия: закономерности роста и развития; возрастная периодизация; акселерация.


	Решение познавательных задач. 
	Знпать: -ребенок – подросток – взрослый; переходный возраст; железы внутренней секреции; гормоны; «гормональный оркестр»;
- единство организма и среды; динамика физического развития и умственной работоспособности; рост и развитие; закономерности физического развития; анатомо-физиологические особенности органов и систем возрастно-половой группы школьников
- понятие о последствиях употребления психоактивных веществ.  
Последствия ранних половых связей
	2.09.14

9.09.14

16.09.14


	

	4-5
	
	Половые отношения и стиль жизни. Последствия ранних половых связей. 


	Урок формирова​ния новых знаний, умений, навыков. размышление
	Формирование восприятия половой жизни, как части взрослых человеческих отношений, помочь осознать и усвоить противопоказания ранних половых связей; убедить в ненужности и нецелесообразности раннего начала половой жизни.


	Тестирование
	
	23.09.14

30.09.14


	

	6-8
	
	Гигиена учебного процесса восьмиклассника. Утомление и переутомление. Гигиена труда подростков. 


	Уроки практикумы
	Формирование у школьника понятия о правильной организации учебного процесса, профилактике переутомления, ознакомить учащихся с гигиеническими требованиями к содержанию трудового воспитания, обучения и профессионального образования с учетом возрастных особенностей.

Основные понятия: гигиена учебного процесса; утомление; профилактика переутомления, цели трудового обучения школьника; гигиенические требования

	Решение познавательных задач. Тестирование
	
	7.10.14

14.10.14

21.10.14


	

	9-10
	Психологическое здоровье (Психологический блок)
	Создание предпосылок для более свободного выражения своих чувств.


	Урок игра, беседа
	Формирование сплоченности группы, условий для самораскрытия каждого.

Понятия: расслабление; правила поведения в тренинговой группе
	Выполнение тренировочных упражнений 
	Знать:

- о чувстве собственного достоинства; 

- о правах человека;

- о способах выражения  критики и похвалы; 

Уметь:  

- высказывать просьбу, выполнять просьбу или отказывать в просьбе;

- реализовывать успешные формы поведения;

- высказывать своё мнение: критическое и похвалу;

- отстаивать своё мнение
	28.10.14

11.11.14
	

	11-12
	
	Развитие умения вести разговор.


	Урок игра
	Понятия: субличности, общение, наблюдательность.

Формирование сплоченности группы, условий для самораскрытия каждого.
	Решение познавательных задач
	
	18.11.14

25.11.14


	

	13-14
	
	Отработка умения слушать собеседника.


	Урок игра
	понятия: анализ субличностей, наблюдательность. Развитие интеллектуальной и поведенческой креативности. Упражнения: 

«Части моего Я»

Игра–тренинг «Таможня».

«Умение вести разговор»

 «Слушали молча»

 «Значимые люди»

 «Список чувств»


	Выполнение тренировочных упражнений в рабочих тетрадях.
	
	2.12.14

9.12.14
	

	15-16
	
	Формирование представлений об идеалах.


	Урок беседа
	 Понятия: идеалы, достоинства личности, недостатки личности, проблемы в общении.

Упражнения

«Мои проблемы»

 «Мои идеалы»


	Тестирование
	
	16.12.14
23.12.14

	

	17-18
	Социальное здоровье  (Правовой блок)
 
	Правила поведения в опасных для жизни ситуациях
	Урок формирова​ния новых знаний
	Информирование и профилактика заражения наиболее опасными ин​фекционными заболеваниями Формирование саногенкого мышления, ответственности за жизнь и здоровье. 


	Опрос
	Знать основные права и Знать:

- о преступлениях и способах принуждения;

- об ответственности за преступления разного характера;

- о способах и механизмах противостояния преступлениям и принуждениям;

Уметь:

- противостоять в ситуациях принуждения. 


	13.01.15
20.01.15


	

	19-20
	
	Ответственность за заражение заболеваниями (сифилис, СПИД и т.д.)
	Урок формирова​ния новых знаний
	Дать понятие возникновения причин супружеских конфликтов Научить способам профилактики и разрешения семейных конфликтов Основные понятия: понятие конфликта, особенности семейных конфликтов Объек​тивные и субъективные предпосылки конфликтов в семье изменение общественных процессов и их влияние на характер семейио-брачных отношений, проблемы соотношения домашнего и общественного труда, изменение положения женщин в обществе, жилищные и материальные трудности, уровень притязаний супругов и их реализация в браке 
	Работа с карточками. беседа 


	
	27.01.15
3.02.15

	

	21-22
	
	Семейный договор и другие пути согласия.
	Круглый стол
	Познакомить школьников с государственными структурами и общественными организациями, призванными защищать их права; познакомить с механизмом реализации прав в повседневной жизни; сформировать потребность в защите своих прав; сформи-ровать понимание необ-ходимости в регла-ментации прав и обязанностей.
	Опрос.

Беседа
	
	10.02.15

17.02.15

	

	23-25
	Моральное здоровье  (Семьеведческий блок)

	Семья и её функции. Семья, как ячейка общества. 
	Урок формирова​ния новых знаний
	Познакомить с характером и особенностями развития семьи на протяжении веков. Помочь в анализе особенностей семейных отношений в различных общественно-экономических формациях.
	Работа с карточками, беседа. Анкета
	Знать:
-функции семьи;

 -роль хозяйственной функции семьи
- факторы, воздействующие на личность ребенка: наследственность, среда, воспитание
Уметь: -анализировать особенности семейных отношений 
	24.02.15

03.03.15

10.03.15

	

	26
	
	Влияние общественного строя на проявление семейных отношений
	Урок беседа
	Подробное знакомство с функциями семьи. Психологическая функция, как реализация в семье комплекса потребностей в нежности, понимании, заботе, моральной поддержке. 
	Работа с карточками. Анкетирование. Беседа.
	
	17.03.15

	

	27
	
	Семья как любовный, духовный, родительский и хозяйственно-бытовой союз.. Психологическая функция как реализация в семье потребностей в нежности, понимании, заботе, моральной поддержке.
	Урок формирова​ния новых знаний
	Семья как «психологическое убежище» современного человека.
	Работа с текстом учебного пособия. Беседа
	
	01.04.15


	

	28
	
	Воспитательная функция: дети как фактор, укрепляющий семью. Значение семейного воспитания. Неоднозначная роль матери и отца в воспитании ребенка.
	Урок формирова​ния новых знаний .

Урок беседа
	Воспитательная функция: семья как соединение в одно целое, для появления новой жизни. Обоснование высказывания «Семья начинается с детей». Дети как фактор, укрепляющий семью. Значение семьи, в воспитании детей. Различные факторы, воздействующие на личность ребенка: наследственность, среда, воспитание. Проблема «отцов и детей». Творческий подход к воспитанию. 
	Работа с заданиями учебного пособия. Беседа
	
	07.04.15
	

	29
	
	Хозяйственная функция. Быт, как важнейшая сфера семейного уклада, в которой формируется и воспитывается человек. Распределение домашних обязанностей в семье.
	Урок формирова​ния новых знаний
	Хозяйственная функция: быт как важнейшая сфера семейного уклада, в которой формируется и воспитывается человек. Составные элементы быта: уклад жизни, обычаи, нравы, привычки и нормы общежития; различные формы и способы удовлетворения потреб-ностей человека. Распределение домашних обязанностей в семье.
	Дискуссия.
	
	14.04.15
	

	30
	
	Проблемы ведения домашнего хозяйства и их влияние на социально-психологический климат семьи.


	Урок формирова​ния новых знаний
	Ролевые игры «Психологическая поддержка в семье», «Распределение домашних обязанностей», диспут «Женщина на работе и дома», проанализировать педагогические ситуации «Родители и дети».
	 Беседа
	
	21.04.15


	

	31
	Духовное здоровье (Этический блок)
	Понятие любви 


	Урок формирова​ния новых знаний
	Актуализация знаний по теме, формирование у школьников представлений о трактовке понятия «любовь» в различных философских течениях, формирование личностного восприятия любви. 

Основные понятия: любовь, как этическое понятие.


	Работа с заданиями учебного пособия. Беседа. Опрос.
	Знать: 

- о причастности человека к процессам, происходящим в мире;

-  о потребительском и экологическом подходах к миру.

Уметь:

-  владеть навыками безопасного взаимодействия с миром;

-  делать собственный индивидуальный выбор отношения с миром


	28.04.15


	

	32-34
	
	Религиозные учения о сущности любви 


	Урок формирова​ния новых знаний 
	Формирование представления школьников о понимании сущности любви в различных религиозных учениях, показать христианское понимание любви, христианскую философию понимания человека, мира и Бога. Мировые религии, христианство, как основа русской культуры, любовь. 

Основные понятия: мировые религии; христианство как основа русской философии; божественная сущность любви.


	Работа с заданиями учебного пособия. Тестирование
	
	05.05.15

12.05.15

19.05.15


	

	35
	
	Резервный урок.
	
	
	
	
	26.05.15
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Содержание тем учебного курса.
«Все начинается с любви»

8 класс 

(1 час в неделю, всего-35 часа).

Медико-гигиенический блок

Занятие 1-3. Гигиена физического развития подростков.  Проблема акселерации. (3 ч)

Цель: углубить знания учащихся о физическом развитии детей и подростков. о возрастных особенностях физического развития, связи умственной работоспособности и физического развития. акселерации роста и развития.

Основные понятия: закономерности роста и развития; возрастная периодизация; акселерация.

4-5.Половые отношения и стиль жизни. Последствия ранних половых связей. (2 ч)

Цель: Сформировать восприятие половой жизни, как части взрослых человеческих отношений, помочь осознать и усвоить противопоказания ранних половых связей; убедить в ненужности и нецелесообразности раннего начала половой жизни.

Основные понятия: понятие физического, социального, психологического, духовного созревания; отношение к возрастным границам вступления в половые отношения у разных народов; неравномерность физического, социального и духовного созревания и проблемы, связанные с этим; близкие отношения и их природная цель – деторождение; близкие отношения и другие способы выражения любви и нежности; понятие готовности к половым отношениям; ответственность во взаимоотношениях полов как готовность нести последствия этих отношений; данные исследований о влиянии ранних половых связей на развитие интеллекта, личности, на восприятие взаимоотношений полов и семейную жизнь; стрессы, неврозы и разочарования как последствия ранних половых связей.

Занятие 6-8. Гигиена учебного процесса восьмиклассника. Утомление и переутомление. Гигиена труда подростков. (3 ч.)

Цель: Сформировать у школьника понятие о правильной организации учебного процесса, профилактике переутомления, ознакомить учащихся с гигиеническими требованиями к содержанию трудового воспитания, обучения и профессионального образования с учетом возрастных особенностей.

Основные понятия: гигиена учебного процесса; утомление; профилактика переутомления, цели трудового обучения школьника; гигиенические требования

Психологический блок

Занятие 9-10
Цель: Создание предпосылок для более свободного выражения своих чувств.

Основные понятия: расслабление; правила поведения в тренинговой группе.

Упражнение «Учимся расслабляться»

Занятие 10-11
Цель: Развитие умения вести разговор.

Основные понятия: субличности, общение, наблюдательность.

Упражнение

Занятие 12-13
Цель: Отработка умения слушать собеседника.

Основные понятия: анализ субличностей, наблюдательность.

Упражнения: 

«Части моего Я»

Игра–тренинг «Таможня».

 «Умение вести разговор»

 «Слушали молча»

 «Значимые люди»

 «Список чувств»

Занятие 14-15 

Цель: Формирование представлений об идеалах.

Основные понятия: идеалы, достоинства личности, недостатки личности, проблемы в общении.

Упражнения

«Мои проблемы»

«Мои идеалы»

Правовой блок

Занятие 16-17
Тема: Правила поведения в опасных для жизни ситуациях (драка, раз​бойное нападение, изнасилование и т.д.).

Цель: Выработка правил поведения в опасных для жизни ситуациях Форми​рование ответственного поведения за собственную жизнь 

Основные понятия: Опасные для жизни ситуации, связанные с преступлениями драка, раз​бойное нападение, изнасилование     Способы защиты, приемы само​обороны Телефоны служб срочной помощи милиция, скорая помощь, городской телефон спасения.

Занятие 18
Тема: Ответственность за заражение заболеваниями (сифилис, СПИД и т.д.)

Цель: Информирование и профилактика заражения наиболее опасными ин​фекционными заболеваниями Формирование саногенкого мышления, ответственности за жизнь и здоровье. 

Основные понятия: ответственное и безответственное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих Наиболее опасные инфекционные заболевания, их эпидемиология (симптоматика , пути заражения, инкубационный пе​риод, течение болезни, ее последствия) Носитель инфекции Правила безопасности в общении с больными (дезинфекция, безопасный секс ) Проституция, беспорядочные сексуальные связи Уголовная ответст​венность (соответствующие статьи УК РФ) 

Занятие 19
Тема: Конфликты в семье. Причины. Пути разрешения.

Цель: дать понятие возникновения причин супружеских конфликтов Научить способам профилактики и разрешения семейных конфликтов Основные понятия: понятие конфликта, особенности семейных конфликтов Объек​тивные и субъективные предпосылки конфликтов в семье изменение общественных процессов и их влияние на характер семейио-брачных отношений, проблемы соотношения домашнего и общественного труда, изменение положения женщин в обществе, жилищные и материальные трудности, уровень притязаний супругов и их реализация в браке При​чины возникновения конфликтных ситуаций недостаток культуры об​щения, эмоциональная отчужденность, интимная дисгармония, вредные привычки, различие установок супругов на разделение домашних обязанностей, бытовые неурядицы, различие взглядов и убеждений супругов, борьба за лидерство.

Пути разрешения конфликтов взаимопонимание, компромисс, со​переживание, обоюдная забота, единство целей и средств в воспитании детей, эмоциональное переключение, тактичность, принципиальность, уступчивость.

Помощь семье факультеты семейно-бытовой культуры, консуль​тации «Брак и семья», телефоны доверия, центры планирования семьи 

Занятие  20-22 (3 часа)

Тема: Семейный договор и другие пути согласия. 

Цель: помочь в освоении проблемных сфер семейной жизни Научить спосо​бам заключения различных форм согласия Дать понимание и ощущение того, что любые семейные проблемы могут быть разрешены обоюдными усилиями супругов 

Основные понятия: понятие семейного договора; формы обсуждения договора. 

Семьеведческий блок

Занятие23-25. Конфликты в семье. Причины. Пути разрешения. (3 ч)

Цель: Дать представление о причинах супружеских конфликтов. Научить способам профилактики и разрешения семейных конфликтов.

Основные понятия: конфликт; семейный конфликт; профилактика конфликта разрешение конфликтов.
Содержание. Понятие конфликта, особенности семейных конфликтов. Объективные и субъективные предпосылки конфликтов в семье: изменение общественных процессов и их влияние на характер семейно-брачных отношений; проблемы соотношения домашнего и общественного труда; изменение положения женщин в обществе; жилищные и материальные трудности; уровень притязаний супругов и их реализация в браке. Причины возникновения конфликтных ситуаций: недостаток культуры общения, эмоциональная отчужденность, интимная дисгармония, вредные привычки, различие установок супругов на разделение домашних обязанностей; бытовые неурядицы; различие взглядов и убеждений супругов; борьба за лидерство.

Пути разрешения конфликтов: взаимопонимание; компромисс; сопереживание; обоюдная забота; единство целей и средств в воспитании детей; эмоциональное переключение, тактичность,  принципиальность, уступчивость.

Помощь семье: факультеты семейно-бытовой культуры, консультации «Брак и семья», телефоны доверия, центры планирования семьи.

.

Игра «Посиди с ребенком» 
Игра «Выходной день» 
Игра «День рождения"
Занятие 26-28. Семейный договор и другие пути согласия. (3 ч)

Цель: Помочь в освоении проблемных сфер семейной жизни. Научить способам заключения различных форм согласия. Дать понимание и ощущение того, что любые семейные проблемы могут быть разрешены обоюдными усилиями супругов.

Содержание и формы занятий: понятие семейного договора. Формы обсуждения договора. Разыгрывание ситуаций в рамках семейного договора (обсуждение пунктов договора в парах). Установление согласия через изменение установок в отношении конфликтной ситуации. Анализ ложных установок, мешающих прийти к согласию. Установление согласия через проявление мудрости и доброжелательности одного из супругов. Установление согласия через сотрудничество, проявление безусловной любви, понимания и принятия чувств партнера и т.д.

Установки, мешающие прийти к согласию:

«Если мы не согласны друг с другом, то один из нас должен быть не прав».

«Я должен доказать, что не прав ты, чтобы не чувствовать себя несостоятельным».

«Если бы ты любила меня, то ты согласилась бы со мной».

«Если бы ты меня любил, твои желания совпадали бы с моими» и др.

Этический блок

Занятие 1-3. Понятие любви (3 ч)

Цель: Актуализация знаний по теме, формирование у школьников представлений о трактовке понятия «любовь» в различных философских течениях, формирование личностного восприятия любви. 

Основные понятия: любовь, как этическое понятие.

Занятие 4-6. Религиозные учения о сущности любви (3 ч)

Основные понятия: мировые религии; христианство как основа русской философии; божественная сущность любви.

Цель: Сформировать представления школьников о понимании сущности любви в различных религиозных учениях, показать христианское понимание любви, христианскую философию понимания человека, мира и Бога.

Основные понятия: Мировые религии, христианство, как основа русской культуры, любовь. 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

8  КЛАССА

ПО КУРСУ «ОЗОЖ»
Перечень знаний и умений, формируемых у школьников 8 класса

Знать: 
- вопросы отношения к окружающему миру

- правила поведения  в тренинговой группе 

- формы поведения человека (успешные и неуспешные, уверенное и неуверенное, грубое)

- права человека, соблюдение которых способствует его уверенности в себе

- статьи из Уголовного  кодекса РФ

- что такое  расслабление 

- что такое  чувство собственного достоинства

- что такое  просьба

- что такое  генеалогическое дерево своей семьи

- что такое  семейные реликвии 

- что такое  семейные традиции

- что такое  личная гигиена

- о таинстве появления на свет

- как ухаживать за ребенком

- о факторах окружающей среды, влияющих на здоровье человека

- виды искривления позвоночника,

- о профилактике нарушения осанки 

- правила закаливания

Уметь 
- характеризовать  взаимосвязь элементов  живой природы

- характеризовать  правила поведения в обществе 

- характеризовать  основные способы принуждения

- характеризовать  способы  противостояния принуждению

- характеризовать  понятие семейные реликвии

-  слушать собеседника

- овладевать  вербальными и невербальными формами поведения

- выявлять  зависимость уверенности и неуверенности от других людей

-  определять, что такое чувство собственного достоинства

- отстаивать свои права

- высказывать просьбу

- принимать согласие или отказ  о её выполнении.

- различать успешные и неуспешные формы поведения в реализации своих прав

- уверенно вести себя в определенных ситуациях

- составлять генеалогическое древо своей семьи

-  пользоваться средствами личной гигиены

- вооружиться навыками безопасного взаимодействия с миром.

- осуществлять собственный индивидуальный выбор в отношении с миром, развивать способность самостоятельно строить свою судьбу

- характеризовать  процесс рождения ребенка

- характеризовать состояние окружающей среды обитания

- проводить закаливание организма

- правильно сидеть при работе за столом 
Перечень учебно-методического обеспечения для 8 класса
В учебно-методический комплект входят: 
Учебное пособие для учащихся 8 класса Здоровый образ жизни ; под редакцией М. Ю. Михалиной, М. В. Лысагорской, М. А. Павловой -Саратов: КИЦ "Саратовтелефильм"- "Добродея", 2008.
Л и т е р а т у р а   д л я   у ч и т е л я:
Региональная образовательная программа, издание второе, дополненное и переработанное, издательство "Добродея", 2008 г.

Дидактические материалы разработанные САРи КПРО
 Д о п о л н и т е л ь н ы е   с р е д с т в а   о б у ч е н и я: 
Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса использую программно-педагогические средства, реализуемые с помощью компьютера:  компьютерные презентации 
Программа для 8 класса состоит из пяти блоков.

       Медико-гигиенический блок дает основные знания о гигиене и профилактике болезней; раскрывает связь состояния психики с состоянием нашего тела; формирует отношение к своему телу как к ценности; развивает навыки ухода за телом, правильного питания, режима труда и отдыха. Особое внимание уделяется репродуктивному здоровью, формируется негативное отношение к вредным привычкам, в том числе к употреблению наркотиков, алкоголя, табака, токсических веществ.

         Этический блок включает основные философские понятия о мире, жизни, закономерностях существования Вселенной. Формирует такие понятия как забота, ответственность, любовь, красота, гармония, счастье, смысл жизни, творчество, свобода, добро и зло, жизнь и смерть.

        Психологический блок развивает понятия о строении и проявлении психики, структуре личности, самоанализе и саморегуляции. Формирует и развивает умения приводить в гармонию и единство различные стороны своей личности. Предлагаются темы и тренинговые упражнения, направленные на развитие личности, интеллектуальной и эмоциональной сфер, чувства собственного достоинства, профилактики болезней, асоциального поведения и умения быть здоровым.

        Правовой блок обеспечивает необходимыми знаниями о правах и обязанностях человека в семье, формирует навыки правого поведения, правильное понимание свободы и необходимости.

         Семьеведческий блок дает комплексные знания о механизмах создания, развития и функционирования семьи. Формирует ценность и потребность в семье; развивает навыки эффективного семейного взаимодействия, грамотного и ответственного воспитания детей, реализации здорового образа жизни в семье; способствует развитию полоролевого поведения, мужественности и женственности.

                              Список литературы для 8 класса

                1. Абрамян Е.В. Искусство здоровья. М.: Инноватор., 2001., - 123 с.
               2. Ротенберг В.С., Бондаренко С.М., Мозг, Обучение. Здоровье. М.: Просвещение, 1969,-240 с.

              3.  Методика «Круг воли» (Кунигель Т.В. Тренинг «Активизация внутренних ресурсов подростка» СПб, Речь, 2006.

             4. Гришина Н.В. «Психология конфликта»,  Санкт - Петербург,                                                                                 2000 г.

             5. Сатир В. “Как строить себя и свою семью”, М., 1992 г.

            6. Антропова М.В. Гигиена детей и подростков. –М.: Медицина, 2001.-335с.

            7. Маскалов М.Г. Подростку о здоровье. М.: Просвещение 2003, -142с.

            8. Безруких М.А. Здоровьесберегающие технологии в образовательных учреждениях. И.: Инноватор 2004,-198 с.
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