Школьный дресс-код

Учебный год перешагнул во  второе полугодие. Все родители обеспечили своих детей основной школьной экипировкой и принадлежностями. Но самая большая забота родителей и педагогов на сегодняшний день – в чем, детям ходить в школу. С тех пор, как единообразная школьная форма была упразднена, вопрос о внешнем виде учащихся – предмет для споров и дискуссий. Внешний вид напрямую зависит от материального положения и вкуса родителей  и   дети стали появляться в школе в нарядах, совершенно не соответствующих возрасту и месту. Особенно это касается старшеклассников. Зачастую девочки носят подчеркнуто вызывающую одежду, которая ни коим образом не гармонирует со стенами учебного заведения.

У школьной формы в России богатая история. До 1917 года она была сословным признаком, т.к. позволить себе обучение в гимназии могли только дети богатых родителей. Форма носилась не только в стенах учебного заведения, но и на улице, дома, во [image: image1.jpg]Ll



время торжеств. Мальчики носили форму военного фасона, а девочкам полагались темные строгие платья с плиссированными юбками до колен.

После октябрьской революции форма была упразднена, да это и понятно, тогда не у многих родителей были на нее деньги, Ходили в школу в повседневной одежде. После Великой Отечественной войны было решено, что девочки должны приходить на занятия в темно-коричневых шерстяных платьях и черных передниках (по праздникам - белых), а мальчики - в серых военных гимнастерках. Позже они были заменены на синие костюмы. В начале 90-х форма была официально упразднена.

Школьная форма в других странах отличается от нашей: где-то она более консервативна, а где-то - очень модная и необычная. Например, в Японии школьницы щеголяют в матросках, называемых там «сэйлор-фуку». Их форма - эталон подростковой моды для всего мира . Даже вне стен школы японки носят то, что напоминает им свою привычную школьную форму. 

В Великобритании школьная форма максимально консервативна и приближена к классическому стилю одежды. У каждой престижной школы есть свой логотип, поэтому ученики обязаны приходить на занятия с «фирменным» галстуком. 

В США каждая школа сама решает, какие именно вещи позволено надевать ученикам. Как правило, в школах запрещены топы, открывающие живот, а также низко сидящие брюки. Джинсы, широкие брюки с множеством карманов, футболки с графикой - вот что предпочитают ученики американских школ.

В большинстве европейских стран также нет единой формы, всё ограничивается достаточно строгим стилем. Во многих странах мира вопрос о школьной форме, как и у нас, остается открытым. 

Так какой должна быть одежда для школы: строгой и безликой или не ограниченной школьными рамками - яркой и немного дерзкой, дающей школьнику право самовыражаться? 

Следует помнить что школа - это общественная организация и школьная форма - это не столько наряд, сколько повседневная одежда, в которой ребенок ходит пять дней в неделю. Идеальный вариант - это красивая, удобная и недорогая форма, состоящая из нескольких предметов одежды для разных времен года.

Гардероб школяра – это очередной шаг  в процессе воспитания дисциплинированного и даже в чем – то солидного и элегантного человека. Кроме того стильная детская  одежда, а именно таковой во все времена являлась любая форма, поднимает самооценку того кто её носит и уважительное отношение окружающих к её владельцу.
Каждая школа решает этот вопрос по-разному. Одни школы удовлетворятся строгими костюмами-двойками, другие заключают контракт со швейными фабриками. При этом учителя и родители (предполагается, что дети тоже принимают участие) определяют стиль, выбирают фасон, цвет формы. Детские психологи советуют выбирать спокойные, приглушенные цвета и не использовать прямые цвета радуги, они повышают утомляемость у детей, могут спровоцировать скрытое раздражение. Сочетание цветов типа черное-белое лучше избегать, такой резкий контраст сильно утомляет зрение и даже может вызвать головную боль. Наиболее подходящими считаются бежевый или приглушенный зеленый цвет. Кроме того, специалисты рекомендуют для девочек не платья, а именно юбки с жакетами, сарафан и нарядные кофточки, которые можно менять каждый день. Для мальчиков классический костюм-тройка. Ткань лучше выбирать без синтетических добавок. Рекомендуется форма из хлопка и льна для осени и весны, а шерсть и кашемир для зимы. 

Однако остается открытым вопрос, как заставить ребенка носить школьную форму, ведь приблизительно с 6-го класса подростки весьма неохотно ее надевают, а старшеклассники просто игнорируют. С младшими классами другая история. Ученики начальной школы, особенно первоклашки, с удовольствием надевают форму. Для маленьких детей это игра «во взрослых». Психологи объясняют это еще и тем, что у детей ярко выражена тяга к внешней атрибутике. Надевая форму, они наполняются гордостью от мысли «Я теперь хожу в школу».

Ближе к средней школе требования смягчаются и от детей требуют соблюдать деловой дресс-код, т.е.: строгие брюки и юбки(не слишком короткие), не перегруженный стразами, пайетками и кружевом верх.

Педагогический коллектив МОУ «СОШ ЗАТО Михайловский» требует от учащихся ношения школьной формы. 

Доводы за школьную форму:
· Школьная форма как и любая форма , дисциплинирует, сплачивает, способствует выработке в учениках ощущения общности, коллективизма, общего дела и наличия общих целей.

· Форма исключает(во всяком случае ограничивает)возможность конкуренции между учениками (и их родителями) в одежде, устраняет визуальную разницу между учениками из семей  различного материального достатка, препятствуя расслоению по принципу «богатые- бедные».

· Единый стандарт на форму, если он принимается на государственном уровне, позволяет гарантировать, что одежда школьников будет соответствовать санитарно- гигиеническим  требованиям и не отразится на их здоровье.
· В конвенции о правах ребенка сказано, что ребенок имеет право выражать свою индивидуальность. Школьная форма не ограничивает  свободе самовыражения. Комплекты  двойки, тройки, юбки . сарафаны, платье  или брючные костюмы, блузки и рубашки  по различной цветовой гамме.
             Мы за форму! Хорошая форма - это замечательно, а хорошее содержание - еще лучше. Залог внутренней культуры ребенка - это воспитание. Так что, дорогие родители надеемся на вашу поддержку  и взаимопонимание по введению школьной формы, И  ваши дети и наши ученики, будут красивые, стильные,  опрятные,  воспитанные, собранные, умные и деловые и успешные!  .

Модная школьная прическа для девочки

Модная школьная прическа для девочки – какую выбрать? Что вам первое придет на ум, если вас спросить о школьной прическе? Косы и банты. Неужели это все, что можно предложить современной школьнице? Конечно, школьная прическа для девочки должна соответствовать ряду требований: аккуратность, легкость исполнения, лаконичность. Хорошо было бы, чтобы такая прическа была стойкой. Времени на приведение в порядок растрепанных локонов у девочек нет, а жизнь в школе проходит активно. Но ведь так хочется, чтобы школьная прическа была еще и модной, и красивой.  Какие же варианты школьной прически можно предложить девочкам? 
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 Первое место по скорости создания и универсальности занимает конский хвост. Делается он быстро, даже младшие школьницы прекрасно справляются с его завязыванием, и головка девочки выглядит аккуратно.  Маленьким модницам можно дополнить простоту прически всевозможными аксессуарами: разнообразные резинки с украшениями, декоративные заколки с бантиками, цветочками, атласные ленты.  Хвост можно заплести в косу, или несколько кос, сделать жгуты и переплести их. Эта прическа имеет множество вариантов. Очень ухожено и серьезно выглядит девочка с прической «улитка». Это вариант низкого хвоста, уложенный с помощью ленты на затылке. Правда эта модная школьная прическа для девочки требует дополнительного закрепления шпильками, что не всегда удобно для школы. Конечно, всегда актуальны и аккуратны различные плетения, косы и жгуты. Эти прически смотрятся всегда очень выигрышно и стильно, но, к сожалению, требуют затрат времени. Мамам с утра просто не до хитрых переплетений и укладок, поэтому остаются «дракончики», «корзиночки», «рыбий хвост». 
Средние школьницы, как правило, отказываются от надоевших им длинных кос. Их волосы, по большей части, имеют среднюю длину. Подходящей прической для девочек такого возраста является каре.  Школьные прически из волос средней длины, несомненно, требуют аксессуаров, чтобы убрать волосы с лица.  Это могут быть разнообразные крабики, заколки с украшениями, повязки, ободки и обручи. Обручи и ободки очень популярны среди школьниц, благодаря простоте в использования и оригинальности моделей.  Особой популярностью у девочек этого возраста пользуются модные школьные прически в стиле аниме. Это всевозможные ассиметричные стрижки, разноцветные пряди.  Если девочка сохранила длинные волосы, то ей уже можно не заплетать все волосы, достаточно заплести в косу челку и пряди, обрамляющие лицо. Коса будет служить своего рода обручем, поддерживающим остальные волосы. 

Девочки старших классов школы уделяют больше внимания укладке волос. Если это стрижка, то лучше выбрать короткую стильную стрижку, без утомительной укладки каждое утро. Главное не перестараться с объемом, чтобы прическа не выглядела смешной. И еще раз обратим внимание на аксессуары. Это простой способ менять свой стиль.  Из длинных волос лучше делать высокие модные школьные прически для девочек (девушек). Это и конский хвост, и пучки балерины, и косы, и жгуты. Немного потренировавшись, вы сможете укладывать волосы быстро и менять школьную прическу, хоть каждый день. Учтите, что высокие прически делают более стильной внешность. Укладку таких причесок делайте с некоторой долей небрежности, чтобы не тратить драгоценное утреннее время.  Самое главное, помнить, что модная школьная прическа для девочки – это деловой стиль в сочетании с аккуратностью и возрастом. И слишком изысканная прическа, с множеством локонов, или сложной укладкой будет выглядеть неуместно. 
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Утро мам девочек младшего школьного возраста можно по праву сравнить с трудом стилиста супермодели перед показом – приходится заботиться обо всем, начиная от наглаженного воротничка блузки и заканчивая опрятной укладкой непослушных локонов. Кстати, именно волосы чаще всего становятся объектом повышенного  внимания одноклассников и учителей: красиво причесанная ученица всегда чувствует себя маленькой принцессой и идет в школу с веселым настроением, поэтому не отказывайте ребенку в  простых радостях и согласитесь потратить на этот утренний beauty-ритуал совсем немного времени.   
  Азизова Екатерина, детская школьная

 организация «Совет юных»
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